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PHYSIOCONNECT

Fortbildung VMB
Vegetative & muskulare Balance

mit dem Thema:

“fundierte Behandlungsstrategien einer
systematischen, funktionellen Instabilitdt und
muskuldren Dysbalancen & ihr Einfluss

auf eine vegetative Dysregulierung”
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Inhalt

Kernmuster der Instabilitdt von Kopf bis Fuf3
in Anamnese & Untersuchung erkennen
Grundlehre der Tiefenstabilisierung von Kopf bis Fuf3
Differentialdiagnostik zentraler Instabilitdt und ihre Symptome
in der Peripherie (zB scheinbare Steifigkeit Schultergelenk)
EinfUhrung in das Behandlungsmanagement von Instabilitét
und muskularer Dysbalancen der

o oberen Trias (HWS, Schulter, Kiefer)

o unteren Trias (LWS, HUfte, Knie)
Anamnese, Untersuchung und EinfUhrung in die

Behandlungsstrategien einer vegetativen Dysregulierung
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Hardfacts

Datum & Zeitplan
25. bis 27. September 2026 in der Stadtpraxis Scharding
o 08:30 bis 12:30 Uhr Theorie & Praxis
o 12:30 bis 13:30 Uhr gemeinsamer Brunch
o 13:30 bis 17:00 Uhr Theorie & Praxis
Kurskosten: 699€ Early Bird | 799€ Regular
o |Inklusive
= Zugang zum Onlinekurs Alignment Basics
» qusfuhrliches Skript
= tolle Goodies
o Exklusive: Kosten fUr gemeinsamen Brunch-
von einer Privatkdchin extra fOr uns zubereitet

(auf Wunsch: vegan und glutenfrei)
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Anmeldung
zUu PHYSIOCONNECT VMB

via Mail: joh.kohlbauer@gmail.com
via Instagram: joko.physio
via Whatsapp: +436503422998

hast du Fragen?
nimm gerne Kontakt auf

JOHANNA KOHLBAUER BSC.

e . SPORTPHYSIOTHERAPEUTIN & YOGALEHRERIN
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